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1.はじめに 

 
 

                 体育・保健センター長 三 宅  仁 

 

 長岡技術科学大学 体育・保健センター 年報 平成２４年度版（速報版）をお届けし

ます。従前と同様で、年度末直後のデータですので、まだ揃っていないものも多数ありま

すが、速報版でお届けいたします。後日、問題なければ確定版と致します。（データの一部

は統計的使用を目的に得られたものでありますので、目的外使用はお断り致します。） 

 平成２３年３月１１日午後２時４６分、宮城県沖を震源とする未曾有の東日本大震災が

発生して丸２年が経ちました。あまりの大規模災害故に遅々として復興が進まず、さらに、

原発事故も収束には程遠い状態とのことで、まだまだ日本全体に大きな影響を及ぼしてい

ます。一方、政権政党が代わり、また先進国の経済状態も不安定の中で、日本経済は少し

だけ元気を取り戻したかに見えています。そういう状況の中で、大学は多くの課題を抱え

ています。学生のみならずその保護者（学費負担者）および教職員にとってはさまざまな

試練があります。産業界や地域からもそれぞれさまざまな要求・要望が寄せられており、

大学として如何に応えていくか、最高学府としてのレゾンデトールが問われています。 

 体育・保健センターとしてこのような大きな問題に直接答えを出したり、またそういう

人材を養成したりすることは使命ではありませんが、まずは大学人として最低限の体力・

気力を養うことは肝要であり、そのお手伝いを我々は担っているといえるでしょう。 

 さて、センターの人事では滝澤信子看護師が２年目となり、その活躍でセンターの器具、

調度類が更新されました。（健診システムも３世代目となります。）非常勤事務職員の勝笑

美さんが退職し、９月から安野和子さんが勤務されています。カウンセラーは３人体制と

なり、半年ごとにカウンセラー会議を開催するに至りました。（従前本報告書ではプライバ

シー保護の観点から、学生相談および職員のメンタルヘルス相談については省いておりま

したが、情報公開の時代ですので、今年から概数を公表することにしました。）非常勤学校

医は内科の木村嶺子先生と精神科の森田善晴先生の両先生に来て頂いております。担当事



務は従前通りです。なお、新年度４月１日には体育教員である塩野谷明先生がめでたく教

授に昇進されました。ますますの活躍が期待されます。（今年から体育部門報告も付いてい

ます。） 

 さて、いわゆる新型インフルエンザ（現呼称 インフルエンザ (H1N1）2009)については

今シーズンもほとんど問題なく過ぎましたが、留学生を中心に結核が数例発見されました。

しかしながら、これは潜在性結核感染症(LTBI)と呼ばれるものであり、もちろん薬は飲ま

ねばなりませんが本人を含めて切迫する脅威はありません。 

 悲しい報告もあります。１２年ぶりに自殺者が出ました。センター非関与例であり、セ

ンター関与をどのように増していくかが課題と思われます。全国の大学でも自殺例の増加

が問題となっており、少子化の時代ですのでその意味するところも重大となっています。

これは時代の流れに影響されるという人もいますが、やはり大学の問題として我々の努力

にかかっているものと思われます。 

 社会の流れと無関係でないものに喫煙対策があります。本学も４月からは指定喫煙場所

が１箇所となり、来年４月には敷地内禁煙となる予定です。これは学生のみならず教職員

の健康対策でもあります。薬物汚染が一時問題となりましたが、まずはタバコに手を出さ

ないことがその対策の第１歩と思われます。ほかにも学内安全衛生やハラスメント対策、

発達障害対策など課題が山積しています。生活習慣病対策としての肥満、高血圧予防は当

然として、栄養指導、運動指導、飲酒指導、睡眠障害対策などもあります。さらには地球

環境問題を意識した行動も現代人としては望まれるところです。エイズ対策は少子高齢化

対策とも通じています。本学でも障害者も増えてきました。多様性は生物にとっては繁栄

に重要なファクターです。恐らく大学という小さな組織でも同じと思います。 

体育・保健センターでは学生諸君や教職員の皆様の健康保持増進のため、スタッフ一同、

より良いセンターを目指して努力する所存でありますので、十二分に活用されることをお

願いするものであります。 

平成２５年４月  

 

 

 

（表紙写真：開学記念マラソンスタートの様子（スターターは学長）、背表紙写真：シティ

ホールプラザ「アオーレ長岡」において挙行された卒業式の様子） 



月

4 16 屋外体育施設の使用開始 23 ＡＥＤ講習会　

19,24 (放射線(X線)作業従事者の特別健康診断)

5 上旬 体育施設の使用割振り（夏期） 9～11 定期健康診断

12 （春季球技大会） 15～17 定期健康診断受診者の再検査

22 定期健康診断受診者の再診察

6 1 屋内プール使用開始（一般開放）

7 4 体育・保健センター講演会 福島大学渡辺厚先生

7.8 第３学年入試（学力）救護

23 AED講習会

8 1.2

29 （教職員の定期健康診断（生活習慣病検査））

9 14～16 技大祭のため体育施設使用休止

下旬 (有害・VDT・運転業務従事者の特別健康診断)

19 (放射線（Ｘ線）作業従事者の特別健康診断）

10 1 (秋季球技大会)

9 (放射線（Ｘ線）作業従事者の特別健康診断）

17.18 第50回全国保健管理研究集会（神戸）

11 上旬 体育施設の使用割振（冬期） 7 防災訓練

28 体育・保健センター講演会　田鹿美幸長岡保健師

中旬 屋外体育施設の冬準備（ネット降ろし等）

30 屋内プール閉鎖 17 第１学年入試（推薦）救護

12

1 19.20 大学入試センター試験救護

中旬 体育・保健センター講習会

2 25 第１学年入試（一般）救護

3 上旬 (有害・運転業務従事者の特別定期健康診断)

8 (放射線（Ｘ線）作業従事者の特別健康診断)

13 体育・保健センター講演会　高橋裕子教授

（　）は体育・保健センターが直接関与しない行事

平成24年度体育・保健センター年間行事等予定

体　　育　　関　　係 保　　健　　関　　係

全国大学保健管理協会関東甲信越地方部
会研究集会及び地方部会総会（大学）



２．保健部門管理報告 
 

 定期健康診断 

 応急処置状況 

 健康相談 

 心理相談 

 健康診断証明書発行数 

 経年変化 

 医療法医療安全管理義務化に伴う医療安全管

理対策指針による自主管理点検票 



平成24年度定期健康診断実施状況

2,421 2,073 85.6 2,088 86.2

471 224 47.6 225 47.8

2,892 2,297 79.4 2,313 80.0

1 96 96 100.0 96 100.0

2 103 84 81.6 87 84.5

3 468 422 90.2 426 91.0

4 592 518 87.5 519 87.7

計 1,259 1120 89.0 1,128 89.6

1 474 456 96.2 461 97.3

2 444 359 80.9 363 81.8

計 918 815 88.8 824 89.8

1 56 42 75.0 42 75.0

2 42 29 69.0 28 66.7

3 84 41 48.8 40 47.6

計 182 112 61.5 110 60.4

1 15 0 0.0 0 0.0

2 17 0 0.0 0 0.0

30 26 86.7 26 86.7

2,421 2,073 85.6 2,088 86.2

専
門
職

課
程

*非正規生の内訳は、研究生、特別研究学生及び特別聴講留学生

X線撮影　　（受診率）

対象者数
X線撮影　　（受診率）聴打診等　　（受診率）

受診者数

対象者数
受診者数

聴打診等　　(受診率）

合計

修
　
　
士

学
　
　
　
　
部

　　　　　　区
分
種別

実施日　平成24年5月9日(水）～１1日（金）

　　　　　　区
分
種別

合　　計

博
　
　
士

非正規生*

＜全体＞

＜在籍別＞

受診者数

平成24年5月21日現在

学生

教職員



平成24年度定期健康診断結果
（学生・教職員）

要再診数 受診数 受診率 異常なし 経過観察 要精検数

学生 2,421 2,073 85.6 11 11 100.0 3 3 4

教職員 471 224 47.6 2 2 100 0 1 1

計 2,892 2297 79.4 13 13 100.0 3 4 5

対象者数 受診者数 受 診 率 要精検数

学生 2,421 2,088 86.2 6

教職員 471 225 47.8 1

計 2,892 2,313 80.0 7

要再検数 受検数 受検率 異常なし 経過観察 要精検数

学生 2,421 2,088 86.2 391 331 84.7 318 13 0

教職員 471 232 49.3 80 54 67.5 35 19 0

計 2892 2320 80.2 471 385 81.7 353 32 0

要再検数 受検数 受検率 異常なし 経過観察 要精検数

学生 2,421 2,059 85.0 144 135 93.8 123 8 4

教職員 471 226 48.0 31 23 74.2 21 1 1

計 2892 2285 79.0 175 158 90.3 144 9 5

平成24年6月26日現在

再検査の結果

〇　胸部X線間接撮影の結果　

〇内科診察の結果

対象者数 受診者数 受診率
再診察 再診察の結果

〇血圧測定の結果

対象者数 受診者数 受診率
再検査

再検査の結果

〇尿検査の結果

対象者数 受診者数 受診率
再検査



平成24年度定期健康診断結果（学年別）

要再診数 受診数 受診率 異常なし 経過観察 要受診

B1 96 96 100.0 0 0 - - - -

B2 103 84 81.6 0 0 - - - -

B3 468 422 90.2 3 3 100 1 0 1

B4 592 518 87.5 3 3 100 0 1 2

M1 474 456 96.2 1 1 100 0 0 1

M2 444 359 80.9 3 3 100 1 2 0

D1 56 42 75.0 0 0 - - - -

D2 42 29 69.0 0 0 - - - -

D3 84 41 48.8 0 0 - - - -

専門１ 15 0 0 0 0 - - - -

専門2 17 0 0 0 0 - - - -

研究生 259 26 10.0 1 1 100 1 1 0

計 2650 2073 78.2 11 11 100.0 3 3 4

要再検数 受検数 受検率 異常なし 経過観察 要精検数

B1 96 96 100.0 23 23 100.0 22 1 0

B2 103 87 84.5 21 18 85.7 17 1 0

B3 468 426 91.0 62 52 83.9 50 2 0

B4 592 519 87.7 102 86 84.3 82 4 0

M1 474 461 97.3 92 76 82.6 75 1 0

M2 444 363 81.8 76 59 77.6 58 1 0

D1 56 42 75.0 5 5 100.0 4 1 0

D2 42 28 66.7 6 5 83.3 4 1 0

D3 84 40 47.6 4 4 100.0 4 0 0

専門１ 15 0 0 0 0 - 0 0 0

専門2 17 0 0 0 0 - 0 0 0

研究生 259 26 10.0 4 3 75.0 2 1 0

計 2650 2088 78.8 395 331 83.8 318 13 0

再検査 再検査の結果

〇血圧測定の結果

学年 対象者数 受診者数 受診率

〇内科診察の結果

再診察 再診察の結果
学年 対象者数 受診者数 受診率



平成24年度定期健康診断結果（学年別）

再検数 受検数 受診率 異常なし 経過観察 要精検数

B1 96 96 100.0 9 9 100.0% 9 0 0

B2 103 85 82.5 6 4 66.7% 3 1 0

B3 468 421 90.0 24 24 100.0% 23 0 2

B4 592 511 86.3 34 31 91.2% 28 2 1

M1 474 457 96.4 38 37 97.4% 35 2 0

M2 444 358 80.6 27 27 100.0% 22 2 1

D1 56 39 69.6 0 0 - - - -

D2 42 28 66.7 1 0 0.0% - - -

D3 84 39 46.4 3 2 66.7% 2 0 0

専門１ 15 0 0.0 - - - - - -

専門2 17 0 0.0 - - - - - -

研究生 259 25 9.7 2 1 50.0% 1 1 0

計 2650 2059 77.7 144 135 93.8% 123 8 4

学年 対象者数 受検者数 受検率 要精検数

B1 96 96 100.0 0

B2 103 87 84.5 0

B3 468 426 91.0 2

B4 592 519 87.7 3

M1 474 461 97.3 0

M2 444 363 81.8 1

D1 56 42 75.0 0

D2 42 28 66.7 0

D3 84 40 47.6 0

専門1 15 0 0 0

専門2 17 0 0 0

研究生 259 26 10.0 0

計 2650 2088 78.8 6

〇尿検査の結果

学年 対象者数 受診者数 受診率

〇　胸部X線間接撮影の結果　

再検査の結果再検査



平成24年度定期健康診断実施状況

（新入生+希望者）

59 45 76.3 45 76.3

11 10 90.9 10 90.9

70 55 78.6 55 78.6

（新入生のみ）

1

2

3 8 8 100.0 8 100.0

4

計 8 8 100.0 8 100.0

1 16　*１ 11 68.8 11 68.8

2

計 16 11 68.8 11 68.8

1 13　*２ 8 61.5 8 61.5

2

3

計 13 8 61.5 8 61.5

11 8 72.7 8 72.7

48 35 72.9 35 72.9

*１　他9名が新修士課程1年だが、同年4月に定期健康診断受検済みのため、対象とせず。
*２　他12名が新博士課程1年だが、同年4月に定期健康診断受検済のため、対象とせず。
*３　非正規生の内訳は、研究生、特別研究学生及び特別聴講留学生
また、上記の他に在学生計11名が受診し、全体数には加算している。（B4：3名　M1：1名　M2：5
名　D1：1名　D2：1名）
教職員は、希望者のみ実施。

学
　
　
　
　
部

修
　
　
士

博
　
　
士

非正規生*3

合　　計

教職員

合計

＜在籍別＞
　　　　　　区
分
種別

対象者数
受診者数

聴打診等　　(受診率） X線撮影　　（受診率）

　　　　　　区
分
種別

対象者数
受診者数

聴打診等　　（受診率） X線撮影　　（受診率）

学生

平成25年3月27日現在

実施日　平成24年9月12日(水）
受診者数

＜全体＞



４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月１１月１２月 １月 ２月 ３月 合計

講義中 8 9 6 5 1 6 6 6 2 0 1 0 50

実験・実習中 1 4 4 3 8 0 4 8 2 0 5 3 42

体育・実技中 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

課外活動中 6 10 14 10 3 22 9 3 5 0 0 4 86

交通事故 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3

その他 105 116 126 89 48 95 123 107 83 71 88 69 1120

合計 122 141 150 107 60 123 142 124 92 71 94 77 1303

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月１１月１２月１月 ２月 ３月 合計

３０分以内 5 13 13 9 5 20 7 8 7 1 3 6 97

３時間以内 11 7 9 6 2 7 3 4 3 4 2 5 63

１２時間以内 8 7 12 9 3 3 8 4 4 1 2 2 63

２４時間以内 10 16 7 8 8 14 17 13 10 10 8 7 128

２４時間以上 88 98 109 71 42 79 107 95 68 55 79 57 948

合計 122 141 150 85 48 123 142 124 92 71 94 77 1299

平成24年度　応急処置発生状況（学生のみ）

平成24年度　発生より処置までの時間（学生のみ）



学
生

職
員

計
学
生

職
員

計
学
生

職
員

計
学
生

職
員

計
学
生

職
員

計
学
生

職
員

計
学
生

職
員

計
学
生

職
員

計
学
生

職
員

計
学
生

職
員

計
学
生

職
員

計
学
生

職
員

計
学
生

職
員

計

16 0 16 24 3 27 21 2 23 12 1 13 14 2 16 20 1 21 6 2 8 7 0 7 9 1 10 3 1 4 1 0 1 4 1 5 151 14 165

(10) ### (5) (5) (2) (2) (1) (1) (1) (1) (3) (3) (5) (5) (1) (1) (3) (3) (1) (1) (1) (1) (2) (2) (35) (35)

10 0 10 16 3 19 17 3 20 14 0 14 5 3 8 15 4 19 17 2 19 8 6 14 6 3 9 2 0 2 4 3 7 6 2 8 149 29 178

(0) (0) (6) (6) (1) (1) (2) (2) (2) (2) (3) (3) ### ### (3) (3) (1) (1) (2) (2) (1) (1) (2) (2) (33) (33)

0 0 0 4 0 4 4 0 4 6 0 6 6 0 6 5 0 5 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 2 0 2 0 0 0 30 1 31

(2) (2) (0) (0) (1) (1) (0) (0) (1) (1) (3) (3) ### ### (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (17) (17)

26 5 31 23 6 29 18 5 23 7 2 9 6 3 9 27 3 30 28 12 40 31 6 37 24 3 27 18 2 20 17 6 23 20 5 25 303 58 361

(2) (2) (7) (7) (1) (1) (1) (1) (0) (0) ### ### (4) (4) (8) (8) (3) (3) (7) (7) (2) (2) (8) (8) (58) (58)

5 0 5 6 0 6 4 2 6 7 0 7 4 1 5 6 1 7 2 0 2 4 0 4 3 0 3 1 1 2 2 1 3 3 0 3 53 6 59

(3) (3) (0) (0) (2) (2) (1) (1) (0) (0) (2) (2) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (1) (1) (9) (9)

28 5 33 25 4 29 11 3 14 5 0 5 5 0 5 11 0 11 17 3 20 22 5 27 6 3 9 6 4 10 6 1 7 4 0 4 174 28 202

(5) (5) (6) (6) (2) (2) (0) (0) (0) (0) (2) (2) (2) (2) (7) (7) (1) (1) (0) (0) (3) (3) (2) (2) (30) (30)

37 7 44 43 5 48 75 7 82 56 6 62 20 5 25 39 7 46 71 9 80 51 8 59 44 4 48 41 6 47 62 2 64 40 5 45 650 71 721

(5) (5) (7) (7) ### ### (6) (6) (3) (3) (9) (9) ### ### (3) (3) ### ### ### ### ### ### ### ### (103) (103)

122 17 139 141 21 162 150 22 172 107 9 116 60 14 74 123 16 139 142 28 170 124 25 149 92 15 107 71 14 85 94 13 107 77 13 90 1510 207 1717

(27) ### (31) ### ### ### ### ### (7) (7) ### ### ### ### ### ### ### ### ### ### ### ### ### ### (285) (285)

（　　）内は留学生を内数で示す。

その他

（３） 火傷

（４） 頭痛・感冒等

計

（５） 腹痛・下痢等

（６）
歯・耳・鼻・咽頭
に関する症状

（７）

合計

（１）
すり傷・切り傷・
刺し傷等

（２）
打撲・捻挫・筋
肉痛

１２月 １月 ２月 ３月

平成24年度　体育・保健センター疾病者応急処置状況

長岡技術科学大学

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月



日本人学生 留学生 日本人学生 留学生 学部生 大学院生 教職員

４月 12 1 4 1 18 13 31 31 1 0 2

５月 18 4 6 3 31 6 37 68 4 3 2

６月 10 6 5 2 23 6 29 97 2 0 0

７月 8 1 3 1 13 2 15 112 0 0 0

８月 2 0 6 0 8 1 9 121 0 0 0

９月 10 0 2 3 15 2 17 138 0 0 0

１０月 9 2 5 1 17 5 22 160 1 1 1

１１月 4 0 5 5 14 3 17 177 0 2 0

１２月 4 0 1 3 8 1 9 186 0 0 0

１月 2 1 11 4 18 3 21 207 1 0 0

２月 8 0 8 6 22 1 23 230 0 1 0

３月 2 0 3 2 7 0 7 237 0 0 0

計 89 15 59 31 194 43 237 9 7 5

医療機関紹介数

平成24年度健康相談者数

学部生 大学院生
教職員 合　　計 累　　計学生



カウンセリング相談内容等別内訳経年表(延べ数）

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24

就学上 28 48 49 37 68 62 57 61 157

進路上 8 34 19 16 16 21 4 30 40

経済的 18 59 0 0 0 0 0 0 0

対人関係 22 60 108 8 17 1 29 63 39

精神面 3 9 34 90 144 230 242 236 274

健康面 0 2 21 25 7 19 2 13 11

その他 - - - - - - - - 3

合計 - - - - - - - - 524

教職員 - - - - - - - - 58

保護者 - - - - - - - - 24

コンサルテー
ション

- - - - - - - - 43

その他 10 12 27 0 20 5 2 53 -

89 224 258 176 272 338 336 456 649

＊H２４から「教職員・保護者・コンサルテーション・その他」を別途計上している。
　　H23年度までは「学生」の内訳に「教職員・保護者・コンサルテーション・その他」が含まれた人数で
ある。

学生
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学　　部 大　学　院 合　　計 累　　計

４月 46 309 355 355

５月 14 128 142 497

６月 67 184 251 748

７月 39 70 109 857

８月 12 16 28 885

９月 3 40 43 928

１０月 19 35 54 982

１１月 7 18 25 1007

１２月 15 106 121 1128

１月 11 193 204 1332

２月 67 596 663 1995

３月 80 665 745 2740

計 380 2360 2740

平成24年度健康診断証明書発行数

H24年10月から証明書自動発行機にて発行。
上記は証明書自動発行機発行数+体育・保健センター発行数
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点検日 点検日

9/28 3/29

確認事項
点検
結果

点検
結果

道路に面した場所等広く一般に確認できる看板等に広告規制に違反する項目はないか

入口、受付又は待合室付近の見やすい場所に掲示しているか ○ ○

定められた項目を掲示しているか
①管理者の氏名②診療に従事する医師又は歯科医師名③医師又は歯科医師の診療
日及び時間

○ ○

保健所に届出等を行った事項に対し、(以下同じ。)
開設（管理）者の住所・氏名に変更はないか

○ ○

施設名・所在地に変更はないか ○ ○

診療科名に変更はないか ○ ○

診療日・診療時間に変更はないか ○ ○

用途変更も含め、施設の変更はないか ○ ○

各病室に定員を超えた患者を入院させていないか

病室でない場所（処置室、予備室等）に入院させていないか

採用時に免許証原本の提示を求め、確認のうえ免許証写しの保存等を行っているか ○ ○

定期的に従事者全員の健康診断が行われているか。また、検査項目がすべて行われて
いるか

○ ○

健康診断個人票を作成し、5年間保存しているか ○ ○

診療録に必要な事項が記載されているか ○ ○

・診療を受けた者の住所、氏名、性別、年齢 ○ ○

・病名、主要症状 ○ ○

・診療方法（処方及び処置） ○ ○

・診療の年月日 ○ ○

過去5年間の診療録が保存されているか ○ ○

診療した医師の署名があるか（非常勤も含め医師が2名以上いる場合）

エックス線診療室等である旨を示す標識があるか

管理区域である旨の表示があるか

放射線障害防止に必要な注意事項(患者用・従事者用)を掲示しているか

使用中の表示があるか（ランプが点くか）

漏洩線量測定を6か月に1回以上実施し、結果を5年間保存しているか

医師・診療放射線技師・診療エックス線技師以外のものが放射線を照射していないか
（医師立会い・指示のもとといえども看護師・歯科衛生士も含み無資格者はが操作ボタ
ンを押すことはできない。）

保健所に届出を行っているエックス線装置に変更はないか

現像液・定着液の処理は適正か（廃酸・廃アルカリの産廃業者に委託、契約書・許可証・
マニフェスト等適正か）

毒薬又は劇薬を他の薬剤と区別して保管しているか

毒薬は専用の鍵のかかる場所で保管しているか

毒薬は黒地に白枠、白字をもってその品名及び「毒」の文字の記載、劇薬については、
白地に赤枠、赤字をもってその品名及び「劇」の文字を記載しているか

毒薬の受払い簿を作成し、定期的に数量を確認する等適正に保管管理しているか

医薬品を他の薬品と区別して保管しているか ○ ○

医薬品及びその容器が清潔に保たれているか ○ ○

医薬品の数量、使用期限及び破損の有無等を確認しているか ○ ○

要冷所保存医薬品等の保管は適正になされているか ○ ○

冷蔵庫内は薬品専用としているか（食品等が混在していないか） ○ ○

調剤所 調剤所は清潔に保たれているか

医療法の手続き
（変更等があった
場合は、保健所へ
の手続きが必要

です。）

患者入院状況

医療従事者資格

職員の健康管理

診療録

放射線管理

医薬品
の取扱

毒薬又
は劇薬

その他
の医薬
品

院内掲示

                診療所自主管理点検票　　　( H24年度分)

貴院の管理運営等について、半年に１回ほど自己点検を行ってください。
(点検年度・点検月日とともに、点検結果欄には、適なら[○]、不適なら[×]、貴院に該当しない
項目は斜線を記入ください。）
[×]の付いた項目については、直ちに改善措置をお願いします。
なお、今後、立入検査時に実施状況を確認させていただきます。

点　　検　　項　　目

項目

広告



確認事項
点検
結果

点検
結果

項目

麻薬取扱免許証を所持した麻薬施用者または麻薬管理者がいるか

麻薬は、麻薬以外の医薬品（覚せい剤を除く）と区別し、鍵をかけた堅固な設備に貯蔵し
ているか

麻薬管理者は麻薬診療施設に麻薬管理帳簿を備え2年間保存しているか

帳簿は、品名、剤型、濃度別に口座を設けているか

帳簿には、必要事項が記載されているか

・譲り受けた麻薬の品名、数量、その年月日（購入先麻薬卸売業者の氏名又は名称及
び製品番号を備考欄記載）

・廃棄した麻薬の品名、数量、その年月日

・譲り渡した麻薬（使用のため交付したリン酸コデイン、リン酸ジヒドロコデイン、塩酸エチ
ルモルヒネを除く）の品名、数量、その年月日

・施用した麻薬（リン酸コデイン、リン酸ジヒドロコデイン、塩酸エチルモルヒネを除く）の
品名、数量、その年月日

・事故届を提出した場合には、届出た麻薬の品名、数量、事故発生年月日、届出年月日
（備考欄記載）

向精神薬（ソセゴン、レペタン、リタリン、ペンタジン、ロヒプノール、ラボナ、イソミタール、
サイレース）は鍵をかけ保管しているか

容器等に「（向）」等適正な表示がなされているか

譲渡、譲受、廃棄の記録をし、その記録を2年間保存しているか

劇物・毒物は他のものと区別して鍵のかかる専用の保管庫に保管しているか

毒物又は劇物の容器及び被包に、「医薬用外」の文字及び毒物については赤地に白字
をもって「毒物」の文字、劇物については白地に赤字をもって「劇物」の文字を表示してい
るか

劇物・毒物を陳列・保管する場所には、「医薬用外劇物」、「医薬用外毒物」の文字を表
示しているか

感染性廃棄物の収納容器にバイオハザードマーク又は表示（「感染性廃棄物」の旨、及
び性状「液状又は泥状」、「固形状」、「鋭利なもの」の別）があるか

○ ○

収納されている廃棄物と容器のバイオハザードマークの色又は表示が適正か
（赤色・・「液状又は泥状（血液等）」、橙色・・・・「固形状（血液付着のガーゼ等）」、黄
色・・・「鋭利なもの（注射針・メス・破損したアンプル・バイヤル等ガラス製器材）」）

○ ○

注射針のリキャップは行わないようにしているか ○ ○

委託しようとする感染性廃棄物が事業の範囲に含まれているか ○ ○

委託業者は都道府県知事から収集運搬又は処分の業の許可を受けた者であるか ○ ○

委託契約書があり、契約書に不備は無く、許可証の写しが添付されているか ○ ○

マニフェストを交付しているか ○ ○

適切に処理されたことが返送されたマニフェストの写し（Ｂ2、Ｄ、Ｅ票）によりを照合確認
し、Ａ票の照合確認欄に確認した年月日を記載ているか

○ ○

マニフェストの返送を受けた日から5年間保存しているか ○ ○

アルコール製剤による擦式消毒または石鹸と流水による手洗いが行われているか
（洗面器を使用した手指消毒は不確実な消毒法のため行わないこと）

○ ○

ディスポーザブルのペーパータオルを使用しているか
ペーパータオルの設置は、手指からのしずく等による汚染防止が図られているか

○ ○

使い捨て手袋を着用してケアする前後も手指の消毒は行っているか ○ ○

非常口付近はスムーズに通れる状態であるか ○ ○

消火設備（消火器、屋内消火栓、スプリンクラー、屋外消火栓等）があるか ○ ○

■「医療安全管理指針」の策定と指針に基づく対策が実施されているか ○ ○

■「院内感染対策指針・マニュアル」の策定と指針等に基づく対策が実施されているか
（H19.6.30まで経過措置あり）

○ ○

■「医薬品業務手順書」の策定と手順書も基づく業務が実施されているか
（H19.6.30まで経過措置あり）

○ ○

■「医療機器保守点検計画」の作成と計画に基づく業務が実施されているか
（H19.6.30まで経過措置あり）

○ ○

長岡技術科学大学　体育・保健センター

感染性廃棄物

院内感染対策

防火防災

医療安全管理体制

医薬品
の取扱

麻薬

向精神
薬

毒物又
は劇物

医薬品
の取扱

麻薬



３．体育部門報告 
 

 総合型地域スポーツクラブ・プレプログラム

「小学生水泳教室」 

 

 2012年度（公）住友健康財団スミセイコミュ

ニティスポーツ推進助成プログラム「非体育

系大学で展開する健やかなひと・社会づくり

に向けた創造的コミュニティスポーツ 実践

環境創生のためのシステム構築：工学系大学

の特色を生かした情報システム工学、スポー

ツ科学の活用と行政・教育現場の協力による

三位一体型コミュニティの創生」 

 



1． 総合型地域スポーツクラブ・プレプログラム「小学生水泳教室」 

 

 長岡技術科学大学後援のもと、大学が持つ財産（研究成果、専門的知識、施

設、卓越した人材等）を積極的に地域社会に活用してもらうため、企業や市民

のニーズによる講師派遣や講座・出前授業等を開催することで、大学と地域住

民の交流を深め、さらには人材育成、地域社会の活性化に貢献することを目的

に設立された（公）長岡技術科学大学技術開発教育研究振興会との協力で、総

合型地域スポーツクラブ・プレプログラムとして「小学生水泳教室」を本学屋

内プールにおいて実施した。 

 水泳教室は小学生を対象とし、春季、夏休み、秋季の 3 回にわたり実施、春

季は 4～7月（全 20回：参加者 33名）、夏休みは 7月～9月（全 12回：参加者

41名）、秋季は 9月～11月（全 18回：参加者 50名）といずれも盛会のうちに

無事終了した。 

 指導は、新潟県水泳連盟専務理事で長きにわたって県国体総監督を務めた大

桃正隆氏を中心に、大桃水江氏、本学体育・保健センター教員があたり、サポ

ートとして長岡技術科学大学水泳部員からの協力を頂いた。 

 本教室は、前述の振興会との協力で実施されることから、本学の特色でもあ

る科学技術を指導現場に生かすことを目指し、巻末の写真にみるように、水泳

のパフォーマンス評価を機械的に行う等の試みを行っている。さらに、これら

の試みについては、日本水泳・水中運動学会誌に投稿し、センター教員の教育

研究の一環としても位置づけている。 

 また前述のように巻末には、各水泳教室の案内パンフレットおよび教室の様

子を写真として掲載した。 

 なお、本プログラムの一部は、2012年度（公）住友健康財団スミセイコミュ

ニティスポーツ推進助成プログラム助成金のもとに実施されたことを報告する

とともに、関係各位に厚く御礼申し上げます。 

 

 

 

 

各季水泳教室募集パンフレット    

 

資料編参照 

 

 

  



水泳教室の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



2． 2012年度（公）住友健康財団スミセイコミュニティスポーツ推進助成プ

ログラム「非体育系大学で展開する健やかなひと・社会づくりに向けた

創造的コミュニティスポーツ 実践環境創生のためのシステム構築：工

学系大学の特色を生かした情報システム工学、スポーツ科学の活用と行

政・教育現場の協力による三位一体型コミュニティの創生」 

  

 前述のように 1．総合型地域スポーツクラブ・プレプログラム「小学生水泳教

室」に係り、上記課題で（公）住友健康財団より 2012年度のスミセイコミュニ

ティスポーツ推進助成プログラムの研究助成を頂いた。 

 本研究では、体育系学部ではない本学で行っているクラブ確立に向けた各種

スポーツプログラムを基盤とし①指導現場へのスポーツ科学の導入②工学部の

特色を生かした情報システム工学からの支援（ICT を使ったスポーツ教室参加

者への指導・コミュニケーション支援）③行政との協力に基づき、退職教員を

有効利用した指導システムを 3 本柱とした、健やかなひと・社会づくりに向け

た創造的コミュニティスポーツ実践環境創生のためのシステム構築を目的とし

た。 

 上記目的を達成するために、①スポーツ指導へのスポーツ科学の導入とそれ

に基づくデータベースの構築、②工学部であることの特色を生かし，ICT を用

いた支援システム構築、③行政・教育現場との連携・協力に基づいた，一般公

募型指導者登録システム構築の 3 つを実施した（巻末資料図 1）。これらのシス

テムのために構築したデータベースは、クライアント型データベースとした（図

2）。本稿では構築したシステムのうち、②および③のシステムについて簡単に

述べる。 

 ②ICT を用いた支援システムでは、ユーザー（水泳教室参加者および父兄）

に IDとパスワードを与え、長岡技術科学大学体育・保健センタースポーツ法工

学研究室のサーバにアクセスすることで、支援を受けることができるシステム

である（図 3）。支援内容は、練習風景（写真および動画：図 4）、練習メニュ（図

5）、練習の目的等を事前に知ることができ、それに対する意見等も指導者に送

信可能である。また、アンケートの結果、回答者 20 名中 19 名が魅力的との回

答を出している。 

 ③行政・教育現場との連携・協力に基づいた，一般公募型指導者登録システ

ム構築では、図７のように登録ページから必要事項を入力し、そのデータベー

スから各プログラムに最適な指導者を選択することが可能となる（図 8）。 

 2013 年 2 月末現在、40 代を中心に 21 名の登録が行われ（図 9）、水泳の 8

名を中心に様々な種目からの登録が進んでいる（図 10）。なお、これらのシステ

ムは今年度、長岡市スポーツ協会に導入が予定されている。 

 なお、前述のように本研究は、2012年度（公）住友健康財団スミセイコミュ

ニティスポーツ推進助成プログラム助成金のもとに実施されたことを報告する

とともに、再度関係各位に厚く御礼申し上げます。 

 



巻末資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 1：システム構築           図 2：データベースの構築 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 3：システムの使用          図 4：水泳教室の様子 

 

 

 

 

 

ICTを用いた支援システムの使用

水泳教室参加者閲覧用WEBページ

ログイン

ユーザー
ユーザーID

パスワード

入力

 

③行政・教育現場との連携・協力に基づいた，
一般公募型指導者登録システム構築

②工学部であることの特色を生かし，
ICTを用いた支援システム構築

①スポーツ指導へのスポーツ科学の導入と
それに基づくデータベースの構築

目的達成に向けた
3つのシステム構築

 

データベースの構築

クライアント
（保護者・指導者） Apache

WEBサーバ

MySQL
PHP

HTTPレスポン

ス

HTTPレスポン

ス

HTTPリクエストHTTPリクエスト
HTML

クライアント・サーバ型ネットワークの構築

図 5：練習メニュ 図 6：コンテンツ配信の感想 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  図 7：指導者登録システムの入力画面 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  図 8：システム利用の流れ 

 

 

入力画面(HTML)

確認画面(PHP)

データ送信
指導希望者

管理者 データ送信

登録・結果画面(PHP)

データ入力

登録情報を確認登録情報を確認

データベー
ス(MySQL) データ登録

指導の依頼等指導の依頼等

指導者登録システム利用の流れ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 9：年代別登録者            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 図 10：種目別登録者数 

 



４．資料 
 

 センター案内、学生相談室案内 

（H25年度入学式配付資料） 

 

 体育・保健センター講演会 H24.7.4 

 

 H24年 5月時点での喫煙率 

 

 タバコバスターズ（10～11月頃）とメン

タルヘルス講演会 H25.3.13 の様子 

 

 発達障害など学生支援関係講演会の様子 

H24.12.5,H25.3.23～24(岡山) 

 

 H24年度水泳教室パンフレット 

 



３．定期健康診断 

 定期健康診断は毎年５月に学校保健安全法に基づい 

て全学生を対象に行っています。（胸部Ｘ線撮影、 

内科診察、身体計測、血圧測定、尿検査等） 

 

 なお、就職時または大学院進学時に必要な健康診断 

証明書は、この定期健康診断を受診していないと発 

行できませんので、全員必ず受診して下さい。 

 

 

 

 

 

 

健康診断証明書の発行について 

 

 ５月の定期健康診断を受けている場合、健康診断 

証明書を発行します。下記の証明書自動発行機を 

ご利用ください。 

 

○学務課前 平日 8：30～18：00 

○図書館入館ゲート手前 4：00～翌 3：00 

 

健康診断では学生証が受診に必要ですので

忘れないようにして下さい。 

体育・保健センタースタッフ 

 

三宅 仁 教授、センター長 

（保健管理担当、学校医、 産業医、ハ 

ラスメント総括相談員、経営情報系 

生活福祉支援情報工学講座、9822） 

 

 

 

塩野谷 明 教授 

（体育担当、経営情報系生活福祉支援 

 情報工学講座、9823）    

 

 

 

  大岡 美穂   保健師 

 

瀧澤 信子   非常勤看護師   

 

木村 嶺子   非常勤学校医（木村医院） 

         （ハラスメント相談員） 

 

森田 善晴  非常勤学校医 (ハラスメント相談員） 

（メンタルヘルスクリニック長岡院長）   

 

角田 智恵美  非常勤カウンセラー 

（ハラスメント相談員） 

 

三浦 かおり  非常勤カウンセラー 

（ハラスメント相談員） 

 

野村 智子   非常勤カウンセラー 

 （ハラスメント相談員） 

                
 

 

 

☆ 体育・保健センタ－ 

 

 

 

長岡技術科学大学    tel. 0258-46-6000   

   体育・保健センタ－   tel. 0258-47-9824    

     e-mail：hcc@melabo.nagaokaut.ac.jp   

     http://www.melabq.nagaokaut.ac.jp/  

                 

体育・保健センター案内 

２０１3 

http://www.melabq.nagaokaut.ac.jp/


 

体育・保健センタ－では自ら健康であり体力を高めるため、

諸々の体育施設を整える とともに積極的にスポ－ツを奨励 

し、体育活動に関し指導、助言を行っています。 

また、学生、教職員の健康管理のため、応急処置、健康診断、

健康相談等の業務を行っています。 

自ら積極的にスポ－ツや体力測定を行い、「健康や体力の 

重要性」を肌で感得し、また、正課体育で学習した成果を課 

外スポ－ツの発展に結びつけ、大学生活をさらに有意義なも 

のにするとともに、スポ－ツを生涯にわたって実施する習慣 

を身につけましよう。 

大いに体育・保健センタ－を利用して下さい。 

 

 

１．施設の概要 

 体育施設：体育館、武道館、トレーニングルーム、屋内   

プ－ル、陸上競技場、野球場、ラグビ－場、    

テニスコ－ト、多目的グランド、ゴルフ練習

場、弓道場 

 保健施設：保健室、休養室、学生相談室 

 

 

 

 

 

２．体育・保健センタ－の利用 

（１） 体育施設 

①利用方法 

団体（クラス、研究室単位等）で使用したい場合は、

使用する３日前までに「体育施設（特別）使用許可願」

を学生支援課に提出し、許可を受けて下さい。なお、団

体で使用する体育用具も、使用する３日前までに願い出

て下さい。 

課外活動で定期的に使用したい場合は、４月及び１１月

に「体育施設使用計画書」を学生支援課に提出し許可を受

けて下さい。 

昼休み（１２：００～１３：００）は自由に使用できま

す（屋内プ－ルを除く）。なお、体育用具を昼休み時間等

に一時使用する場合は、係員に申し出て下さい。 

 

②利用時間    

○ 月曜日～金曜日    ８：３０～２１：００ 

なお、課外活動のための体育施設の使用割当につい

ては、４月及び１１月にセンタ－に掲示します。 

 

③休 館 日 

 日曜日及び土曜日 

 国民の祝日（日曜日に当たる時はその翌日） 

 年末年始（１２月２９日～１月３日） 

なお、臨時休館及び開館・閉館の変更は、その都度

センタ－に掲示します。 

 

④休館日の特別使用 

課外活動及び体育活動で、特に休館日に体育施設を

使用したい場合は、使用する３日前までに「体育施設

（特別）使用許可願」を学生支援課に提出し、許可を

受けて下さい。 

 

 

 

 

（２） 保健施設 

①保 健 室 

学内での外傷、急病などの不慮の疾患に対して医師

及び保健師が応急処置を行います。また、毎週水曜日

の午後に医師による健康相談を行っています。診断並

びに健康相談の結果、応急処置で治療できない外傷及

び治療を要すると認められた場合には、専門の病院を

紹介しています。（この場合の診療費は個人負担とな

りますので、保険証を持参して下さい。） 

なお、時間外及び休館時におけるけがや病気で救急

病院に行くまでに至らないものに対処するため、エネ

ルギ－センタ－に「救急箱」を設置してあります。 

また、各種健康器具（全自動身長体重計、全自動血

圧計、体内脂肪計等）が備えてありますので、健康状

態を知る参考にして下さい。 

 

②休 養 室 

身体の不調などで休養をとりたいときは、ベッドが

用意してありますので、利用してください。 

 

③学生相談室 

学生生活における種々の相談場所として学生相談室

があります。毎週月・火・水・金（隔週）曜日は専門

家によるカウンセリングに応じています。（学生相談

室案内参照）また、定期の相談日以外でも可能な限り

相談に応じますので、身体に異常が生じたり、悩みご

とがあるときは、いつでも気軽に申し出て下さい。相

談内容については秘密を守ります。 

 

 

 

 

 

＊利用時間等について 

        月～金曜日 

 

 健 康 相 談…………９：００～１７：００ 

（随時受け付けます） 

 

 カウンセリング…………９：００～１７：００ 

予約受付 

 

 応 急 処 置 等…………8：３０～１７：００ 

 



  ●学生相談室の場所  

 

 

 

機械・         物質・  

環境棟   建設棟     電気棟  材料棟  講義棟  

 

 

 

体育館         福利棟    事務局  

体育・  

保健センター  

 

 

学生相談室  

 

 

 

 

 

 

 

 

学生相談に関する案内

http://www.nagaokaut.ac. jp/ j/gakubu/soudan_annai .

html 

  

 

 

           

有意義な学生生活を送るために  

 

 

 

 

 

   小さなことから相談してみよう・・・  

 

 

 

  学生相談室  

 

〒 940-2188 新潟県長岡市上富岡町 1603-1 

TEL： 0258-47-9824   

E-mai l： hcc@melabo.nagaokaut.ac. jp  

mailto:hcc@melabo.nagaokaut.ac.jp
http://www.yunphoto.net/jp/photobase/hr/hr953.html


 ●学生相談室とは・・・  

 

学生相談室は、授業や研究、課外活動、その他学生生活全

般にわたる様々な相談を常時受けています。  

 

 大学生活の中で生じる悩みや課題は、自分自身について考

えるよい機会ともなります。カウンセラーからアドバイスを

受けたり、気持ちを話して整理することで、問題解決の糸口

を自ら見つけ出していく場所でもあります。  

 

 学生相談室は、皆さんがより有意義な学生生活を送ること

ができるように活動しています。相談内容については、プラ

イバシーの保護を厳守していますので、小さな悩みや、どこ

に相談に行ったらいいか迷う時にも気軽にご利用ください。  

  

 

 

  ●主な活動  

 

 ●学生生活に関する相談  

 ●教職員からの相談・コンサルテーション  

 ●保護者からの相談  

 ●心理・精神保健に関する情報提供  

 

 

相談内容の秘密は厳守します。  

●開室日  

 

月曜日  三浦かおり（臨床心理士）  

火曜日  角田智恵美（臨床心理士）  

水曜日  野村智子  （臨床心理士）  

金曜日 (隔週 )  三浦かおり（臨床心理士）  

＊英語での相談も可能です。  

 

 

●相談スタッフ  

 

      ●常勤の学校医        1 名  

      ●非常勤の医師（精神科医）  1 名  

      ●非常勤のカウンセラー    3 名  

 

 

●利用方法  

予約制となっています。時間が空いていれば対応しますが、

事前に直接来室するか、電話またはメールにて下記に申し込

んでください。  

 

体育・保健センター  保健室  

月曜日～金曜日  ９時～１７時  

（昼休み１２～１３時）  

TEL ０２５８－４７－９８２４  

E-mai l：  hcc@melabo.nagaokaut.ac. jp  



体育・保健センター講演会 H24.7.4の様子 

演題  「原発事故による放射能災害の現状と対応」 

講師  福島大学保健管理センター渡辺厚 先生 
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タバコ生活調査（学生） 
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タバコバスターズ活動の様子（10～11月頃） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



メンタルヘルス講演会 H25.3.13 の様子 
演題 「薬物依存とメンタルヘルス」 

講師 奈良女子大学保健管理センター 高橋裕子先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メンタルヘルス講演会としてタバコ(ニコチン)

依存のお話から、大学キャンパスでの禁煙活動

などのお話を頂きました。喫煙所の写真を撮ら

れたと思ったらそのまま講演のスライドに出

てきました。 



学生指導研究会の様子 H24.12.5,  
演題 「支援を必要とする学生への理解と具体的支援及び対応」 

演者 上越教育大学 角田 智恵美 先生（本学非常勤カウンセラー） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



H25.3.23～24(岡山)における高専連携 学生

支援関係講演会の様子  

 

 

 

 

 

 

 



コース名  Ａコース･･･25ｍ単位で練習し、クロール、背泳 

    ぎ、平泳ぎの習得を目指します。 

   Ｂコース･･･クロールの息継ぎの習得と12.5ｍ～ 

    25ｍの完泳を目指します。 

日 程   平成24年4月21日(土)～7月11日(水) 全20回 

時 間   A・Bコースとも 水曜日17：30～18：30と 

               土曜日 9：30～10：30 

会 場   長岡技術科学大学室内温水プール 

参加者   小学1年生以上 

参加費   A・Bコースとも15,000円 

定 員   A・Bコースそれぞれ15人(先着順) 

申込方法  参加申込書に記入のうえ、FAX、郵送、ﾒｰﾙ、℡、 

       持参のいずれかでお申込みください。 

＊初回より、水着・スイムキャップ・ゴーグル・タオルを持参ください。 

 諸事情により、実施日時を変更する場合があります。 

 水泳教室と並行して学生の研究活動も数回行いますことをご理解ください。 

小学生水泳教室 参加者募集!! 

長岡技術科学大学 

参加申込書 

氏名
フリガナ

/性別                   （男・女） 小学校      小学校  年 

参加コース □ Aコース（25ｍを息継ぎして泳げる） 

□ Bコース（ほとんど泳げない～15m程度泳げる） 

身 長 

体 重 

        ㎝ 

        ㎏ 

保護者氏名  自宅℡  

住  所 
〒   - 

特記事項  

緊急連絡先 携帯番号      -      - 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ 

既往症  

【申込締切日:H24.4.18(水)】 

お申込み&お問い合わせ先 
     公益財団法人 長岡技術科学大学技術開発教育研究振興会 
                 〒940-2137 長岡市上富岡町1603-1 長岡技術科学大学内 
                  TEL＆FAX 0258-46-5455（直通） 
                  ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ kyokoyam@jcom.nagaokaut.ac.jp 

日 月 火 水 木 金 土 

4月 
1 

2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 5月 
1 

2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31 6月 
1 

2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

7月 
1 

2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     

教室日程 

実施日 

Aコース担当 大桃正隆コーチ Bコース担当 大桃水江コーチ 
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小学生水泳教室 

 

氏名
フリガナ

/性別                   （男・女） 小学校      小学校  年 

参加コース  □ Aコース（25ｍを息継ぎして泳げる） 

 □ Bコース･･･□ ほとんど泳げない 

       □ 15m程度泳げる 

身 長 

体 重 

        ㎝ 

        ㎏ 

保護者氏名  自宅℡  

住  所 
〒    - 

特記事項  

緊急連絡先 携帯番号      -      - 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ 

既往症  

【申込締切日:H24.7.18(水)】 

お申込み&お問い合わせ先 
    公益財団法人 
    長岡技術科学大学技術開発教育研究振興会 
    〒940-2137 長岡市上富岡町1603-1 
 長岡技術科学大学内 
         TEL＆FAX 0258-46-5455（直通） 
         ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ kyokoyam@jcom.nagaokaut.ac.jp 

参加申込書 

コース  Ａコース･･･25ｍ単位で練習し、クロール、背泳ぎ、 

    平泳ぎの習得を目指します。 

   Ｂコース･･･クロールの息継ぎの習得と12.5～25ｍの 

    完泳を目指します。 

日 程  平成24年7月25日(水)～9月8日(土) 全12回 

時 間  A・Bコースとも 平日  17：30～18：30 

             土曜日 9：30～10：30 

会 場  長岡技術科学大学室内プール 

指導者  大桃正隆コーチ(Aｺｰｽ)&大桃水江コーチ(Bｺｰｽ) 他 

参加者  小学1年生以上 

参加費  A・Bコースとも9,000円 

定 員  A・Bコースそれぞれ15人(先着順) 

申込方法 参加申込書に記入のうえ、FAX、TEL、郵送、ﾒｰﾙ、 

     持参のいずれかでお申込みください。 

日 月 火 水 木 金 土 

7/22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 8/1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31 9/1 

2 3 4 5 6 7 ８ 

教室日程 
＊初回より、水着・スイムキャップ・ゴーグル・ 

 タオルを持参ください。 

 諸事情により、コーチの代替や実施日時を変更 

 する場合があります。 

 水泳教室と並行して学生の研究活動も数回行い 

 ますことをご理解ください。 

長岡技術科学大学 

 =実施日 

☑をお願い
します。 

参加者募集！ 

夏休み 

チャレンジ!! 一歩前進する夏休みにしませんか！ 

※ お申込みいただいた方には、7/19頃 詳細通知を 

  お送りいたします。 



 

 

氏名
フリガナ

/性別                   （男・女） 小学校      小学校  年 

参加コース  □ 上級コース（25ｍを息継ぎして泳げる） 

 □ 中級コース（少し泳げる） 

 □ 初級コース（ほとんど泳げない） 

身 長 

体 重 

        ㎝ 

        ㎏ 

保護者氏名  既往症  

住  所 
〒    - 

特記事項  

緊急連絡先 携帯番号      -      - 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ 

自宅℡ 

自宅Fax 

    - 

    - 

【申込締切日:H24.9.13(木)】 

参加申込書 

 
 コース  上級コース･･･25ｍ単位で練習し、クロール、背泳ぎ、平泳ぎの 

      習得を目指します。 

     中級コース･･･クロールの息継ぎの習得と12.5～25ｍの完泳を 

      目指します。 

     初級コース･･･水慣れ・顔付け・面かぶりクロールに挑戦します。 

 日 程  平成24年9月19日(水)～11月24日(土) 全18回（祝日を除く） 

 時 間  各コースとも 水曜日 17：30～18：30 

             土曜日  9：30～10：30 

 会 場  長岡技術科学大学室内プール 

 指導者  大桃正隆コーチ&大桃水江コーチ 他 

 参加対象 小学1年生以上 

 参加費  各コースとも13,000円 

 定 員  各コースとも15人(先着順) 

 申込方法 参加申込書に記入のうえFAX、TEL、郵送、ﾒｰﾙ、持参のいずれか 

      でお申込みください。 

      （のちほど、こちらから受け付けた旨の連絡をいたします。） 

 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 

9 
月 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18  20 21 22 23 24 25  27 28  30      

10
月 

  1 2  4 5  7 8 9  11 12  14 15 16  18 19  21 22 23  25 26  28 29 30    

11
月 

     1 2 3 4 5 6  8 9  11 12 13  15 16  18 19 20  22 23  25 26 27 28 29 30 

     ＊初回より、水着・スイムキャップ・ゴーグル・タオルを持参ください。 

      諸事情により、コーチの代替や実施日時を変更する場合があります。 

      水泳教室と並行して学生の研究活動も数回行うことと水泳教室の風景写真を広報紙に 

      掲載しますことをご理解ください。 

 

長岡技術科学大学 

 

実施日 

☑をお願い
します。 

参加者募集！ 

 

※ お申込みいただいた方には、9/13頃 詳細通知を 

  お送りいたします。 

お申込み&お問い合わせ先 
    公益財団法人 長岡技術科学大学技術開発教育研究振興会 
    〒940-2137 長岡市上富岡町1603-1 長岡技術科学大学内 
         TEL＆FAX 0258-46-5455（直通） 

 

9.19 
 

11.24 

大桃正隆コーチ 

大桃水江コーチ 

19 26 29 

3 6 10 13 17 20 24 27 31 

7 10 14 17 21 24 

※この情報は水泳教室以外に使用いたしません。 

秋季教室が始まります. 

「泳げるようになりたい!」 

そんなキミを応援します. 



 

平成 24年度卒業式  シティホールプラザ「アオーレ長岡」にて 

 

 

 

長岡技術科学大学 体育・保健センター  

年報 平成２４年度（速報）版 

平成２５年４月 発行（pdf版） 

（C）2013 無断引用お断り 

 

編集 体育・保健センター 

連絡先 〒940-2188 長岡市上富岡町 1603-1 

長岡技術科学大学 体育・保健センター 

担当 三宅 miyake◎melabo.nagaokaut.ac.jp 

TEL 0258-47-9822 Fax 0258-47-9821 
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