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1.はじめに 

 
 

                 体育・保健センター長 三 宅  仁 

 

 長岡技術科学大学 体育・保健センター 年報 平成１７年度版（速報版）をお届けし

ます。平成 17 年度は昨日終わったばかりですので、データとしてはまだほやほやのもので

す。したがって、まだ揃っていないものも多数ありますが、保健関係のもののみ、速報版

でお届けいたします。後日、データを充実させた確定版を発行いたします。 

 データの一部は統計的使用を目的に得られたものでありますので、目的外使用はお断り

致します。 

 平成 17 年度 4月から保健師として 小番 美穂 が大過なく 1年を勤め、また非常勤カ

ウンセラーとして 福間 めぐみ 先生は 2年目をお勤め頂きました。他方、医学部の卒

後教育を巡る改革は、地方の医療現場のみならず本学のような大学まで影響が及んでおり

ます。一時は定期健康診断の実施すら危ぶまれるような状況でありましたが、関係各位の

ご協力を得て、本年度も大過なく終了致しました。この結果は全国大学保健管理施設協議

会が行なう 5年に一度の調査（いわゆる健康白書）に反映されることとなります。 

  

 今後ともよりよい体育・保健センターを目指して努力する所存でありますので、関係各

位の倍旧の御支援・御協力をお願いするものであります。 

 

平成１８年４月 1日 残雪に陽光がまばゆいキャンパスにて 

 



２．施設管理報告 
 

 

 

 

 保健管理関係 



平成１７年度定期健康診断実施状況 

 実 施 日    平成１７年５月１１日（水）～１３日（金） 
 受診者数 
 ＜ 全体 ＞ 

        受    診    者    数             区分 
 種別 対象者数 

聴打診等 Ｘ線撮影 

学    生 ２３３５ ２，０１９ 
（８８．４％） 

２，０４９ 
（８８．２％） 

職    員     ４０８        １８７ 
  （４５．８％） 

   １４０ 
  （４０．４％） 

合    計 ２，６９２ ２，２０６ 
  （８１．９％） 

２，１８０ 
  （８１．０％） 

 
     ＜ 在籍別 ＞ 

        受    診  者    数            区分 
 
学年 

対象者数 
     聴打診等 Ｘ線撮影 

 
１    １３３ １３１ 

  （９５．１％） 
１３２ 

  （９５．１％） 
学 

２    １４２ 
１１２ 

  （８５．３％） 
１０８ 

 
  （８５．３％） 

 
３    ４９５ 

４４０ 
  （９６．５％） 

４３９ 
  （９６．３％） 

 
４    ５２０ 

４９１ 
  （８８．６％） 

４９０ 
  （８８．４％） 

部 
計   １，２９０ 

   １，１６３ 
  （９１．７％） 

１，１６１ 
  （９１．６％） 

修 
１    ４２１ 

３９０ 

  （９６．８％） 

３８９ 

  （９６．５％） 

 
２    ４２７ 

３６８ 
  （８３．４％） 

３６８ 
  （８３．４％） 

士 
 計    ８４８ 

７５８ 
  （８９．８％） 

７５７ 
  （８９．７％） 

博   士    １９７         ９８ 
  （５７．０％） 

９７ 
  （５６．４％） 

合   計   ２，３３５ 
    ２，０１９ 
  （８８．４％） 

２，０１５ 
  （８８．２％） 

 



平成１７年度定期健康診断結果
（学生・教職員）

〇内科診察の結果

対象者数 受診者数 受診率
再診察 再診察の結果

要再診数 受診数 受診率 異常なし 経過観察 要精検数

学生 2335 2032 87.0 12 11 91.7 6 5 0

教職員 410 136 33.2 2 2 100.0 1 1 0

計 2745 2168 79.0 14 13 92.9 7 6 0

〇　胸部X線間接撮影の結果

対 象 者 数 受 診 者 数 受 診 率 有 所 見 数 要 精 検 数

学生 2335 2049 87.8 11 9

教職員 410 140 34.1 2 1

計 2745 2189 79.7 9 9

〇血圧測定の結果

対象者数 受診者数 受診率
再検査 再検査の結果

要再検数 受検数 受検率 異常なし 経過観察 要精検数

学生 2335 2076 88.9 524 411 78.4 364 47 0

教職員 410 115 28.0 58 25 43.1 16 9 0

計 2745 2191 79.8 582 436 74.9 380 56 0

〇尿検査の結果

対象者数 受診者数 受診率
再検査 再検査の結果

要再検数 受検数 受検率 異常なし 経過観察 要精検数

学生 2335 2054 88.0 241 217 90.0 198 16 3

教職員 410 115 28.0 25 16 64.0 14 2 0

計 2745 2169 79.0 266 233 87.6 212 18 0



学　　部 大　学　院 合　　計 累　　計

４月 109 387 496 496

５月 52 198 250 746

６月 58 174 232 978

７月 17 53 70 1048

８月 20 32 52 1100

９月 8 25 33 1133

１０月 4 21 25 1158

１１月 1 24 25 1183

１２月 1 5 6 1189

１月 1 53 54 1243

２月 39 250 289 1532

３月 33 353 386 1918

計 343 1575 1918 1918

平成１７年度健康診断証明書発行数



Ｈ１７　健康診断証明書発行数
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生
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12 1 13 23 0 23 13 1 14 10 0 10 11 1 12 19 1 20 11 2 13 7 0 7 6 0 6 1 2 3 1 0 1 5 0 5 119 8 127

(0) (0) (7) (7) (2) (2) (0) (0) (0) (0) (3) (3) (2) (2) (3) (3) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (1) (1) (18) (18)

19 1 20 15 2 17 21 0 21 13 0 13 6 0 6 13 3 16 8 1 9 7 0 7 3 0 3 5 0 5 3 2 5 4 2 6 117 11 128

(2) (2) (1) (1) (4) (4) (2) (2) (1) (1) (0) (0) (1) (1) (1) (1) (0) (0) (3) (3) (0) (0) (0) (0) (15) (15)

0 0 0 0 0 0 2 0 2 1 0 1 3 0 3 3 1 4 1 0 1 0 0 0 0 0 0 5 0 5 1 1 2 1 0 1 17 2 19

(0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (2) (2) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (5) (5) (0) (0) (0) (0) (7) (7)

31 2 33 19 0 19 29 3 32 18 4 22 8 4 12 18 3 21 22 5 27 17 10 27 15 11 26 12 6 18 18 8 26 19 8 27 226 64 290

(8) (8) (4) (4) (2) (2) (4) (4) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (0) (0) (4) (4) (4) (4) (3) (3) (37) (37)

5 1 6 8 0 8 9 1 10 8 1 9 2 1 3 7 2 9 5 1 6 6 2 8 3 0 3 2 1 3 5 2 7 0 1 1 60 13 73

(0) (0) (1) (1) (2) (2) (0) (0) (0) (0) (1) (1) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (4) (4)

10 0 10 3 0 3 1 0 1 2 0 2 3 0 3 6 0 6 16 0 16 10 0 10 2 0 2 4 2 6 8 0 8 5 2 7 70 4 74

(2) (2) (1) (1) (0) (0) (1) (1) (0) (0) (1) (1) (3) (3) (3) (3) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (0) (0) (14) (14)

14 3 17 12 1 13 12 1 13 9 2 11 3 3 6 4 2 6 12 0 12 10 1 11 8 1 9 4 1 5 4 1 5 5 2 7 97 18 115

(1) (1) (2) (2) (0) (0) (2) (2) (0) (0) (0) (0) (3) (3) (2) (2) (3) (3) (0) (0) (1) (1) (1) (1) (15) (15)

91 8 99 80 3 83 87 6 93 61 7 68 36 9 45 70 12 82 75 9 84 57 13 70 37 12 49 33 12 45 40 14 54 39 15 54 706 120 826

(13) (13) (16) (16) (10) (10) (9) (9) (3) (3) (9) (9) (11) (11) (11) (11) (4) (4) (13) (13) (6) (6) (5) (5) (110) (110)

（　　）内は留学生を内数で示す。

長岡技術科学大学

平成１7年度　体育・保健センター疾病者応急処置状況

（７）

計

打撲・捻挫・筋肉
痛

火傷

頭痛・感冒等

腹痛・下痢等

歯・耳・鼻・咽頭
に関する症状

その他

（３）

（４）

（５）

（６）

合計

すり傷・切り傷・
刺し傷等

（１）

（２）

１２月 １月 ２月 ３月８月 ９月 １０月 １１月４月 ５月 ６月 ７月



平成１７年度  健康相談者数 
学生の（ ）は留学生内数 

学          生  
 
 学  部 大学院 

教職員 計 医療機関へ 
 

２８（３）  
４  月 

 １９（０） ９（３） 
２ ３０ ５（学生） 

１６（５）  
５  月 

 ７（２） ９（３） 
０ １６ １（学生） 

２８（８）  
６  月 

 ２３（６） ５（２） 
２ ３０ ３（学生） 

１３（２）  
７  月 

 １０（２） ３（０） 
３ １６ ２（学生） 

２（職員） 

２（１）  
８  月 

 １（１） １（０） 
０ ２  

７（０）  
９  月 

 ５（０） ２（０） 
０ ７  

８（１）  
１０ 月 

 ６（０） ２（１） 
１ ９ ２（学生） 

７（２）  
１１ 月 

 ４（０） ３（２） 
２ ９ １（学生） 

１（職員） 

７（３）  
１２ 月 

 ２（０） ５（３） 
２ ９ 1（職員） 

５（２）  
１  月 

 １（０） ４（２） 
１ ６ １（学生） 

９（５）  
２  月 

 ３（１） ６（４） 
０ ９ ２（学生） 

２（1）  
３  月 

 1（０） １（1） 
４ ６ ２（教職員） 

１３２（33）  
合   計 

 ８２（12） ５０（21） 
17 149 ２１(学生) 

 
 



３．資料 
 

 

 

 センター案内 

 学生相談室案内 



体体体育育育・・・保保保健健健セセセンンンタタタ－－－案案案内内内 
 

☆体育・保健センタ－ 

 

 

 

長岡技術科学大学      tel. 0258-46-6000   

   体育・保健センタ－   tel. 0258-47-9821    

       e-mail：hcc@melabo.nagaokaut.ac.jp   

       http://www.melabq.nagaokaut.ac.jp/    

体育・保健センタ－では自ら健康であり体力を高める

ため、諸々の体育施設を整える  とともに積極的にスポ

－ツを奨励し、体育活動に関し指導、助言を行っていま

す。 

また、学生、教職員の健康管理のため、応急処置、健

康診断、健康相談等の業務を行っています。 

自ら積極的にスポ－ツや体力測定を行い、「健康や体

力の重要性」を肌で感得し、また、正課体育で学習した

成果を課外スポ－ツの発展に結びつけ、大学生活をさら

に有意義なものにするとともに、スポ－ツを生涯にわたっ

て実施する習慣を身につけましよう。 

これらのために、大いに体育・保健センタ－を利用して

下さい。 

 

１．施設の概要 

• 体 育 施 設  ………体 育 館 、武 道 館 、トレーニング

ルーム、屋内プ－ル、陸上競技場、野球場、ラグ

ビ－場、テニスコ－ト、多目的グランド、ゴルフ練習

場、弓道場 

• 保健施設………保健室、休養室、学生相談室 

 

２．体育・保健センタ－の利用 

（１） 体育施設 

あ）利用方法 

団体（クラス、研究室単位等）で使用したい場

合は、使用する３日前までに「体育施設（特別）使

用許可願」を学生課に提出し、許可を受けて下さ

い。なお、団体で使用する体育用具も、使用する３

日前までに願い出て下さい。 

課外活動で定期的に使用したい場合は、４月及

び１１月に「体育施設使用計画書」を学生課に提

出し許可を受けて下さい。 

昼休み（１２：３０～１３：００）は自由に使用できま

す（屋内プ－ルを除く）。なお、体育用具を昼休み

時間等に一時使用する場合は、係員に申し出て

下さい。 

い）利用時間    

○ 月曜日～金曜日    ８：３０～２１：００ 

なお、課外活動のための体育施設の使用割

当については、４月及び１１月にセンタ－に掲示

します。 

う）休 館 日 

 日曜日及び土曜日 

 国民の祝日（日曜日に当たる時はその翌

日） 

 年末年始（１２月２９日～１月３日） 

なお、臨時休館及び開館・閉館の変更は、

その都度センタ－に掲示します。 

え）休館日の特別使用 

課外活動及び体育活動で、特に休館日に

体育施設を使用したい場合は、使用する３日

前までに「体育施設（特別）使用許可願」を学

生課に提出し、許可を受けて下さい。 

（２） 保健施設 

あ）保 健 室 

学内での外傷、急病などの不慮の疾患に対し

て医師及び保健師が応急処置を行います。また、

毎週水曜日の午後に医師による健康相談を行っ

ています。診断並びに健康相談の結果、応急処

置で治療できない外傷及び治療を要すると認めら

れた場合には、専門の病院を紹介しています。（こ

の場合の診療費は個人負担となりますので、保険

証を持参して下さい。） 

なお、時間外及び休館時におけるけがや病気

で救急病院に行くまでに至らないものに対処する



ため、エネルギ－センタ－に「救急箱」を設置して

あります。 

また、各種健康器具（全自動身長体重計、全

自動血圧計、体内脂肪計等）が備えてありますの

で、健康状態を知る参考にして下さい。 

い）休 養 室 

身体の不調などで休養をとりたいときは、ベッド

が用意してありますので、利用してください。 

う）学生相談室 

学生生活における種々の相談場所として学生

相談室があります。毎週火曜日は専門家によるカ

ウンセリングに応じています。（学生相談室案内参

照）また、定期の相談日以外でも可能な限り相談

に応じますので、身体に異常が生じたり、悩みごと

があるときは、いつでも気軽に申し出て下さい。相

談内容については秘密を守ります。 

 

＊ 利用時間等について 

 健康相談………・原則毎週水曜日      

１３：００～１５：００（随時受け付けます） 

 精神衛生相談………・毎週火曜日、木曜日

（要予約） 

 応急処置等………・月～金曜日        

８：３０～１７：１５ 

 

 

３．定期健康診断 

• 定期健康診断は毎年５月に学校保健法に基づい

て全学生を対象に行っています。（胸部Ｘ線撮影、

内科診察、身体計測、血圧測定、尿検査等） 

• なお、就職時または大学院進学時に必要な健康

診断証明書は、この定期健康診断を受診してい

ないと発行できませんので、全員必ず受診して下

さい。 

 

 

＊ 健康診断証明書の発行について 

 ５月の定期健康診断を受けている場合、健康診断

証明書を発行します。必要とする２日前までに体育・

保健センタ－で申込んで下さい。急いで必要な時は

その旨申し出て下さい。 

インタ－ネット（メ－ル）でも発行依頼できます。詳

しくは体育・保健センタ－のホームページを見て下さ

い。      

 ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｍｅｌａｂｑ．ｎａｇａｏｋａｕｔ．ａｃ．ｊｐ/ 

      （本学のホームページからもリンクされています。）                           

 

 

 

健康診断では学生証が受診に必要
ですので忘れないようにして下さい。 

体育・保健センタースタッフ 

三宅 仁 教授、センター長（保健管理担当、学校医、 

  産業医、セクシャルハラスメント総括相談員、 

経営情報系兼務、９８２２）（写真左上） 

 

塩野谷 明 助教授 （体育担当、経営情報系兼務、 

９８２３）（写真右上） 

 

小番 美穂 保健師（セクシャルハラスメント相談員 

９８２４）（写真左下） 

 

坂下 勲   非常勤学校医(悠遊健康村病院院長) 

大橋 正和 非常勤学校医  

（おおじま心療クリニック院長） 

福間 芽美 非常勤カウンセラー 

（セクシャルハラスメント相談員） 

若月 トシ  非常勤看護師 

   

                

 



学生相談室案内 
 

 

１ 学生相談室 

 

☆ 場 所   体育・保健センタ－内 

 

 

 

 

 

長岡技術科学大学      tel. 0258-46-6000   

   体育・保健センタ－   tel. 0258-47-9822    

       e-mail：hcc@melabo.nagaokaut.ac.jp   

       http://www.melabq.nagaokaut.ac.jp/    

   

◎ 学生相談室の利用方法等 

 

 ☆ 相談スタッフ   常勤の学校医      １名 

              常勤の保健師          １名 

              非常勤の医師（精神科医）  １名 

              非常勤のカウンセラー     １名    

 

☆ 相 談 日    平日（月曜日～金曜日）   

                ８時３０分～１７時００分 

         但し、祝祭日、年末年始の休業日は除きます。    

 

非常勤のスタッフは、それぞれ週１回程度来学して学生相談に

対 応 しています。基 本 的 には火 曜 日 と木 曜 日 が相 談 日 となって

いますが、来学日以外でも、相談は随時受け付けます。 

 

 

 

［ 学生相談の基本的体制図 ］ 

 

 

◎ 学生相談室の役割  

 本 学 体育 ・保健センタ－内の『学 生 相談 室』においては、学 生

の身体的な健康相談及び精神的な種々の悩みについての相談

を受けています。 

 身 体 的 な外 部 、内 部 にわたっての疾 患 、悩 みはもちろんのこと、

正課、研究、課外活動、その他学生生活全般にわたっての悩み

事について常時相談を受けています。 

 現 代 の社 会 は、複 雑 多 岐 にわたっており、人 間 は悩 み等 を必

ずもっています。このような社会において、本学の学生が少しでも

悩 みを解 消 できて、大 学 在 学 中 の学 生 生 活 をより有 意 義 におく

っていくために日 常 活 動 しているのが体 育 ・保 健 センタ－の『学

生相談室』です。 

 『学 生 相 談 室』での相 談 内 容については、プライバシ－の保 護

を厳守し、秘密事項として取扱には万全を期して対応しています

ので、安心して利用してください。 

 個 人 のこと、友 人 ・家 族 ・その他 の小 さいことでもなんでも相 談

に応じます。 

 

２. クラス担当教官等との関係 

 本学では、学部１年生～４年生についてはクラス担当教官が各

課程毎に配属され、また、大学院生には研究室の指導教官がそ

れぞれ学生の種々の指導・相談に対応しています。 

 これらの教 官 は、学 生 諸 君 の勉 学 、教 育 、研 究 等 の正 課 の指

導に限らず、課外活動、その他学生生活全般にわたっての相談

等も対応していただくように大学としての体制をとっています。 

 学 生 諸 君 は、小 さなことでも各 教 官 に遠 慮 なく相 談 し、自 分 だ

けで悩んだり、勝手に行動するような事のないように心掛けてくだ

さい。 



  

 

 

 

３. 友人等との関係 

 学生各自には、クラス・研究室・クラブ活動・その他種々の関連

で必ず周囲に友達が存在していることと思われます。 

 学生に限らず、人間は誰しも悩み相談事は、必ず生活していく

うえでは無くすことはできないものと思います。 

 よくあるケ－スとして自 分で判 断した結果が間 違いとか、取り返

しがつかない事 となってしまったり、また、問 題 点 を過 大 化 してし

まったりしている場 合 等 、気 が付 かない内 に間 違 った解 釈 をし、

判断・結論を出す場合もあると思います。 

このような場 合 、取 り返 しのつかない事 となってしまう場 合 もあり

ますので、是 非 友 達 そして、研 究 室 等の周 囲 の人 達 に相 談して

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

４. 家族との関係 

皆 様 には、必 ず、家 族 ・両 親 ・兄 弟 （姉 妹 ）・親 戚 等 の家 族 が

おられることと思 います。家 族 は、他 人 とは違 って皆 様 のことを、

本当に気に掛けておられます。 

大 学 生 活 は、家 庭 から離 れて自 立 して生 活 するケ－スが多 い

と思います。 

 両親はじめ家族の方々には、日頃の生活状況等について連絡

を取 り合 いお互 いに現 状 を確 認 し合 っておくことが大 切 なことと

思います。 

 

５. 学生支援課の業務内容について 

 学生支援課では学生相談に関する事務及び、次の事務を取り

扱 っていますので下 記 事 項 については、遠 慮 なく、学 生 支 援 課

に相談に来てください。 

１） 学生の厚生補導及び課外教育に関すること。 

２） 学生及び学生団体の指導・助言に関すること。 

３） 学 生 宿 舎 、国 際 交 流 会 館 及 び課 外 活 動 施 設 の維 持 ・

管理に関すること。 

４） 学生にたいする奨学金、授業料の免除、猶予及び経済

援助に関すること。 

５） 学生の福利厚生施設の管理運営及び厚生事業に関す

ること。 

６） 学生に対する就職指導及び就職あっせん、アルバイトに

関すること。 

７） 学生旅客運賃割引証に関すること。 

 

なお、修学に関する事務は学務課で取り扱っています。 

 以上のように大学生活における、勉学・課外活動・友人関係そ

の他生活全般に係わる悩み事、相談などについては、学生諸君

の周 囲 の教 官 、友 人 、家 族 等 に相 談 をし、また、専 門 的 に相 談

したい場合は、体育・保健センタ－において、学生相談を常時受

け付けていますので、気軽に相談してください。 

 体育・保健センタ－では、専門のカウンセラ－等も学校医として

委嘱して相談に応じる体制をとっています。 

 是非、有効にこのような制度を利用してください。 

 また、各 相 談 内 容 については、絶 対 に秘 密 にし、プライバシ－

の保護については厳守しますので、安心して相談してください。 

 なお、学 生 支 援 課 では担 当 事 務 に係わること及 び相 談 も受 付

ます。 

 

 

 

 

※ 連 絡 先 

 

    

  長岡技術科学大学     tel. 0258-46-6000   

     体育・保健センタ－  tel. 0258-47-9822    

       e-mail：hcc@melabo.nagaokaut.ac.jp   

       http://www.melabq.nagaokaut.ac.jp/    

     学務部 学生支援課  tel. 0258-47-9256    
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